OSRODEK SPORTU i REKREACII
w SUWALKACH ZARZADZENIE NR “7 12020
ul. Wojska Polskiego 2
16-400 SUWALKI )
NIP 844-19-33-618 Dyrektora Osrodka Sportu i Rekreacji w Suwalkach

z dnia A2).. lutego 2020 roku
W sprawie planu szkolenia obronnego na 2020 rok.

Na podstawie art. 18 ust. 1i 2 ustawy zdnia 21 listopada 1967 roku o powszechnym
obowigzku obrony Rzeczypospolitej Polskiej (Dz. U. 22019 roku poz. 154112020, Dz. U.
z 2018 poz. 2245), § 2 pkt. 21 3 rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 13 stycznia 2004 roku
W sprawie ogolnych zasad wykonywania zadan w ramach powszechnego obowiazku obrony
(Dz. U. 22004 r. Nr 16, poz. 152), zarzadzenia nr 187/2019 Wojewody Podlaskiego z dnia
19 grudnia 2019 r. w sprawie wykonywania zadan obronnych w 2020 roku, zarzadzenia Prezy-
denta Miasta Suwalk nr 16/2020 z dnia 10 stycznia 2020 r. w sprawie realizacji zadan obronnych
2020 roku oraz ,,Planu szkolenia obronnego Miasta Suwalki na 2020 rok” zarzadza si¢ co na-
stepuje: ’

§ 1. Ustalam:
1. .Plan szkolenia obronnego Osrodka Sportu i Rekreacji w Suwatkach na 2020 rok”

W brzmieniu stanowiacym zatacznik nr 1 do niniejszego zarzadzenia.

§ 2. Wykonanie niniejszego zarzadzenia powierzam Zastgpey Dyrektora oraz kierownikom ko-
morek organizacyjnych Osrodka Sportu i Rekreacji w Suwatkach.

§ 3. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

\ -
mgr Wal, Borysewicz



OSRODEK SPORTU i REKREAC)I
w SUWALKACH
ul. Wojska Polskiego 2

ZATWIERDZA 16-400 S U33 /21{8!( I Zalgcznik nr 1 do Zarzadzenia nr .}.:.).../2020
SHE Bl 1 a0 Dyrektora OSiR w Suwatkach
DYREKTCR

zdnia AD.. lutego 2020 r.

Plan szkolenia obronnego
w Osrodku Sportu i Rekreacji w Suwalkach
na rok 2020



CZESC I - Opisowa

1.

Dokumenty odniesienia:

Plan szkolenia obronnego O$rodka Sportu i Rekreacji w Suwatkach na 2020 rok sporzadzono na podstawie § 8 pkt. 3 Rozporzgdzenia
Rady Ministrow z dnia 8 pazdziernika 2015 roku w sprawie szkolenia obronnego (Dz. U. z 2015 r., poz. 1829), uwzgledniajacy
postanowienia i zadania wynikajace z ponizszych dokumentow:

Akty prawne:

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 8 pazdziernika 2015 roku w sprawie szkolenia obronnego (Dz. U. z 2015 r., poz. 1829) .

Rozporzgdzenia Rady Ministrow z dnia 27 kwietnia 2004 I. W sprawie przygotowania systemu kierowania bezpieczenstwem
narodowym (Dz. U. Nr 98, poz. 978 z pozn. zm.);

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 15 czerwea 2004 roku w sprawie warunkow, trybu planowania i finansowania zadan
wykonywanych w ramach przygotowan obronnych panstwa przez organy administracji rzadowej i organy samorzadu
terytorialnego (Dz. U. Nr 152, poz. 1599 7 poz. zm.);

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 21 wrzesnia 2004 roku w sprawie gotowosci obronnej panstwa (Dz. U. Nr 219, poz.
2218).

Zarzadzenia i wytyczne :

Zarzadzenie Wojewody Podlaskiego Nr 187/2019 z dnia 19 grudnia 2019 r. w sprawie wykonywania zadan obronnych i obrony
cywilnej w 2020 roku;

Wytyczne Wojewody Podlaskiego 7 dnia 21 stycznia 2020 r. w sprawie realizacji szkolenia obronnego w 2020 roku przez
Marszatka Wojewodztwa Podlaskiego, starostow, prezydentow miast, burmistrzow, woéjtow, przedsi¢biorcow  realizujacych
zadania obronne;

Zarzgdzenie Prezydenta Miasta Suwatk Nr 16 z dnia 10 stycznia 2020 roku w sprawie realizacji zadan obronnych w 2020 roku.

Programy, plany:

Plan szkolenia obronnego miasta Suwalki na rok 2020.

Regulaminy, wykazy, zalozenia:

Regulamin Osrodka Sportu i Rekreacji w Suwatkach na czas zewnetrznego zagrozenia bezpieczenstwa pafstwa i wojny.



2. Cel szkolenia:
Doskonalenie poziomu przygotowania pracownikéw Osrodka Sportu i Rekreacji w Suwalkach do realizacji zadan w sytuacji podwyzszania
stanow gotowosci obronnej pafstwa poprzez:

- przygotowanie os6b funkcyjnych do realizacji zadan w czasie zewnelrznego zagrozenia bezpieczenstwa parnistwa i wojny;

- zweryfikowanie przyjetych rozwigzan i praktyczne sprawdzenie procedury uruchomienia Statego Dyzuru i zakladowego Punktu

Alarmowania;

- wspoldziatanie z Referatem Obrony Cywilnej, Zarzadzania Kryzysowego i Spraw Obronnych w Urzedzie Miasta w Suwatkach.



CZESC II - Planowane przedsiewzigcia szkoleniowe.

Tres¢ przedsigwziecia- zadania ; :
Lp . i Planowan Liczba godzin
(wg grup szkoleniowych) Wykonawca Miejsce o y g
ermin
1 2 3 4 5 6
1. | W przypadku wystgpienia zmian w dokumentacji | Kier. SD i PA Sekretariat OSiR caly rok wedlug potrzeb

przeprowadzenie szkolenia obsady tych elementow.

zakladowego Punktu Alarmowania i Stalego Dyzuru
Osrodka oraz os6b wchodzacych w  ich skiad,

Obsada SD i PA

!\)

Alarmowania  Osrodka w  ramach
treningdw Systemu Wykrywania i Alarmowania.

Szkolenie obsady Stalego Dyzuru oraz obsady Punktu
kwartalnych

Kier. SD i PA
Obsada SD i PA

Sekretariat OSiR

- wg odrgbnego |

harmonogramu
ustalonego przez

4 dni
po 4 godziny

WSO w
Suwatkach
3. | BHP-  szkolenie podstawowe- instruktaz ogolny | Pracownik BHP Obiekty OSiR wg odrebnych 3 godziny na |
nowych pracownikow- tematyka na podstawie Dz. U. ustalen osobg
nr62z1996r.:
- pierwsza pomoc medyczna;
- postgpowanie  po  ogloszeniu  sygnalow
alarmowych i komunikatow ostrzegawczych;
4. | Poprzez popularyzacj¢ obrony cywilnej dazenie do | Dyrektor OSiR Obiekty OSiR styczen-
zwigkszenia Swiadomosci spolecznej w zakresie: Pracownik ds. grudzien
- prawa humanitarnego konfliktéw zbrojnych:; ocC

- zagadnien obrony cywilnej;
ogloszeniu;

stron internetowych UM Suwatki, broszur i ulotek;
- rozpropagowanie broszury ,,Jesli nadejdzie kryzys”.

- sygnalow alarmowych i postepowania po ich

- powszechnej samoobrony- poprzez korzystanie ze




Tres¢ przedsiewziecia- zadania

& (wg grup szkoleniowych) Wykonawca Miejsce Plztmovs:any Liczbn godzin
ermin
1 2 3 4 5 6
5. | Eksponowanie w najbardziej uczgszezanych miejscach | Dyrektor OSiR Obiekty OSiR styczen-
Osrodka obowigzujacych sygnatow alarmowych i | Pracownik ds. grudzien
komunikatow ostrzegawczych ustalonych w Oc:
rozporzadzeniu Rady Ministréw z dnia 7 stycznia 2013
roku w sprawie systemu wykrywania skazen i
powiadamiania oraz wlasciwosci organow w tych
sprawach (Dz.U. z 2013 r. poz. 96).
6. | Udzial w kompleksowym éwiczeniu obronnym pk. Dyrektor OSiR Teren OSiR maj- pazdziernik
»PODLASIE - 20~ Obsada SD. PA,
Realizacja zadan obronnych przez pozamilitarne wyznaczeni
struktury obronne wojewddztwa w sytuacji pracownicy
wprowadzenia wyzszych stanow gotowosci obronnej
panstwa’.
7. | Udzial w miejskim praktycznym uruchomicniu Statego | Kierownik SD Teren OSiR kwiecien
Dyzuru i zakladowego Punktu Alarmowania. oraz PA.
Obsada SD i PA
8. | Udzial w szkoleniu prowadzonym przez Prezydenta | Dyrektor OSiR wytypowany obiekt
Miasta- Szefa OC Miasta w zakresie przygotowania Wyznaczeni szkoleniowy pazdziernik
0s0b funkeyjnych do realizacji zadan obronnych na pracownicy siedziba UM

terenie miasta Suwalki:

T- 1 Zadania 0s6b funkcyjnych i zespolow
wykonawczych w czasie zewngtrznego zagrozenia
bezpieczenstwa panstwa i wojny:

T- 2 Zasady funkcjonowania panstwa w stanach
gotowosci obronnej panstwa.




CZESC I - Wytyezne organizacyjne

L.

Uczestnictwo w szkoleniach organizowanych przez podmioty nadrze¢dne i wiasne odbywa si¢ na zasadach okreslonych przez organizatora
szkolenia.

W szkoleniach organizowanych przez Prezydenta Miasta Suwalk, uczestniczg wyznaczone osoby tworzgce poszezegolne grupy
szkoleniowe.

Osoby wyznaczone do uczestnictwa (prowadzenia) powinny szczegdlowo zapoznaé si¢ z poszczegdlnymi szkoleniami i uwzgledni¢
uczestnictwo w nich we wlasnych planach pracy.

Osoby wymienione w rubryce »odpowiedzialny” przy poszczegblnych tematach szkolen odpowiadajg za przygotowanie
i przeprowadzenie tych elementdw szkolenia.

Poszezegolne szkolenia wlasne wymagaja udokumentowania. Dokumentacja szkolen powinna odzwierciedla¢ sposob przygotowania,

przeprowadzenia oraz ocen¢ przeprowadzonych zaje¢, jak réwniez zawieraé plany poszczegdlnych szkolen, listy obecnosci oraz
sprawozdania z realizacji szkolenia.

Do dokumentacji mogg by¢ dolaczone ewentualne inne istotne elementy (np. fotografie, nagrania, filmy).

OPRACOWAL.:
Havste - &k

Marek Tabak



