Elektronicznie podpisany przez:
Waldemar Borysewicz
dnia 10 lipca 2025 r.

ZARZADZENIE NR 25/2025
Dyrektora Osrodka Sportu i Rekreacji w Suwatkach

z dnia 10 lipca 2025 r.

w sprawie ustalenia Regulaminu Sciezki Biegowej

Na podstawie § 4 ust. 6 pkt 10 Statutu Osrodka Sportu i Rekreacji w Suwatkach nadanego
uchwatg Nr XXVII/351/2020 Rady Miejskiej w Suwatkach z dnia 23 grudnia 2020 r. w sprawie
statutu Osrodka Sportu i Rekreacji w Suwatkach, zarzadzam co nastepuje:

§1.

Ustalam Regulamin Sciezki Biegowej —w brzmieniu okreélonym w zataczniku do niniejszego
zarzadzenia, zwany dalej Regulaminem.

§ 2.

Wykonanie niniejszego zarzadzenia powierzam kierownikowi Zespotu Obiektow Nr III Osrodka
Sportu i Rekreacji w Suwatkach.

§ 3.

Zarzadzenie wchodzi z dniem podpisania.

Dyrektor Osrodka Sportu
i Rekreacji w Suwatkach

mgr Waldemar Borysewicz
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Zatacznik do zarzadzenia Nr 25/2025
Dyrektora O$rodka Sportu i Rekreacji w Suwatkach
z dnia 10 lipca 2025 r.

REGULAMIN SCIEZKI BIEGOWE)

Kazdy korzystajacy z wyznaczonej Sciezki biegowej zobowigzany jest do przestrzegania
postanowien niniejszego regulaminu.

1. Postanowienia ogdlne

1. Sciezka biegowa to wytyczona i oznaczona trasa/petla biegowa.

2. Sciezka biegowa ma dtugoéé 5 000 m i posiada oznaczenia co 1 km /piktogram/
3. Sciezka biegowa jest przeznaczona do uprawiania sportu i rekreaciji biegowej.

4. Osoby korzystajgce ze Sciezki biegowej poruszajg sie zgodnie z oznaczeniami znajdujgcymi sie
na Sciezce biegowej — zaleca sie ruch jednokierunkowy zgodnie z umieszczonymi strzatkami.

5. Na poczatku $ciezki biegowej znajduje sie jej mapa pogladowa.

6. Korzystajac ze Sciezki biegowej na tym terenie zobowigzany jeste$ do przestrzegania nie tylko
niniejszego regulaminu, ale réwniez regulaminu tego terenu.

7. Szanuj zielen i infrastrukture pamietaj, ze nie jesteS sam. Zabronione jest pozostawianie na
Sciezce biegowej Smieci i odpadkdow.

8. Trenujac, pamietaj o zachowaniu ogdinych zasad bezpieczenstwa, uwzgledniajgc, ze na tym
terenie mogg porusza¢ sie inne osoby trenujgce, piesi, rowerzysci, osoby na rolkach czy
hulajnogach. Mimo, Zze ruch pojazdéw samochodowych na tym obszarze jest ograniczony, to
jednak pojazdy samochodowe mogg pojawic sie na Twojej trasie.

9. Osoby ponizej 13 roku zycia mogg trenowac na Sciezce biegowej wytgcznie pod opiekg oséb
dorostych.

II. Przygotowanie do biegu

1. Przed startem treningu biegowego nalezy przeprowadzi¢ rozgrzewke (5-10 min), a po jego
zakonczeniu sesje rozciggania i rozluzniania.

2. Przystepujac do treningu biegowego pamietaj, aby wzig¢ pod uwage wszystkie okolicznosci,
ktore mogg mie¢ wptyw na bezpieczenstwo. Przede wszystkim dostosuj go do swojego aktualnego
stanu zdrowia oraz panujgcych warunkéw atmosferycznych, uksztattowania $ciezki biegowej,
warunkow terenowych itp.

3. Korzystajac ze Sciezki biegowej przyjmujesz do wiadomosci, iz bieganie, jak kazdy inny sport,
wigze sie z pewnym ryzykiem, ktére moze mie¢ wptyw na Twoje zdrowie i zycie. Dlatego caty czas
monitoruj sytuacje i unikaj ryzykownych zachowan — biegasz na wtasng odpowiedzialnos¢.

4. Biegngc w grupie zachowaj odpowiednie odstepy miedzy biegngcymi osobami.

III. Postanowienia koncowe

1. Nie ponosimy odpowiedzialno$ci za korzystanie z Sciezki biegowej niezgodnie z niniejszym
regulaminem.

2. Zastrzegamy mozliwos¢ czasowego wytgczenia Sciezki biegowej lub jej odcinkdéw z uzytkowania
w celu prowadzenia prac konserwacyjnych lub organizacji imprez sportowych.

3. Niniejsza Sciezka biegowa jest zarzadzana przez Osrodek Sportu i Rekreacji w Suwatkach, ul.
Wojska Polskiego 2, 16-400 Suwaiki, tel. 87 566-32-82, e-mail: sekretariat@osir.suwalki.pl.
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4. Dziatanie zrealizowano w ramach projektu ,,Sportowe pogranicze — promocja sportu i zdrowego
stylu zycia w regionie pogranicza” (ang. ,Sports borderland”) w ramach Programu Wspodtpracy
Interreg VI-A Litwa-Polska 2021-2027.
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