
ZARZĄDZENIE NR 10/2026 
Dyrektora Ośrodka Sportu i Rekreacji w Suwałkach 

z dnia 11 marca 2026 r. 

w sprawie wyznaczenia pracowników do udzielania pierwszej pomocy 

Na podstawie art. 209¹ ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. – Kodeks pracy (t.j. Dz.U. z 2025 r. 
poz. 277 ze zm.), zarządzam, co następuje: 

§ 1.  
1. Do wykonywania działań w zakresie udzielania pierwszej pomocy w Ośrodku Sportu 
i Rekreacji w Suwałkach wyznaczam: 
1) pracowników Aquaparku wg załącznika nr 1 do niniejszego zarządzenia; 
2) pracowników Zespołu Obiektów nr I wg załącznika nr 2 do niniejszego zarządzenia; 
3) pracowników Zespołu Obiektów nr II wg załącznika nr 3 do niniejszego zarządzenia; 
4) pracowników Zespołu Obiektów nr III wg załącznika nr 4 do niniejszego zarządzenia; 
5) pracowników Działu Sportu Rekreacji i Marketingu wg załącznika nr 5 do niniejszego 

zarządzenia; 
6) pracowników Działu Finansowego i Działu Administracji i Kadr wg załącznika nr 6 do 

niniejszego zarządzenia; 
7) pracowników Pływalni przy Szkole Podstawowej nr 10 w Suwałkach wg załącznika nr 7 do 

niniejszego zarządzenia; 
8) wykaz sprzętu medycznego, leków i artykułów sanitarnych niezbędnych do wyposażenia 

punktu pierwszej pomocy na stanowisku ratownika wodnego wg załącznika nr 8 do niniejszego 
zarządzenia. 

§ 2.  
Do obowiązków osób wyznaczonych, o których mowa w § 1, należy m.in.: 
1) udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej w nagłych wypadkach; 
2) informowanie starszego specjalisty ds. bhp o konieczności uzupełnienia wyposażenia apteczek; 
3) zapewnienie łączności ze służbami zewnętrznymi wyspecjalizowanymi w szczególności 

w zakresie udzielania pierwszej pomocy w nagłych wypadkach oraz ratownictwa medycznego. 

§ 3.  
Zarządzenie podaje się do wiadomości pracowników, w sposób przyjęty w Ośrodku Sportu 
i Rekreacji w Suwałkach, tj. poprzez wywieszenie, na okres 14 dni, kopii dokumentu 
na tablicy ogłoszeń znajdującej się w budynku administracji Ośrodka, opublikowanie 
w Biuletynie Informacji Publicznej Ośrodka i Intranecie oraz przekazanie drogą elektroniczną 
samodzielnym stanowiskom i kierownikom wyodrębnionych komórek organizacyjnych, celem 
przekazania treści dokumentu do wiadomości podległych służbowo pracowników. 

§ 4.  
Wykonanie niniejszego Zarządzenia powierzam Zastępcy Dyrektora i kierownikom komórek 
organizacyjnych. 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Id: 2B08CEC3-B7EE-46B3-B244-8FE81B9E6145. Podpisany Strona 1



§ 5.  
Traci moc zarządzenie nr 8/2020 Dyrektora Ośrodka Sportu i Rekreacji w Suwałkach z dnia 
31 stycznia 2020 r. 

§ 6.  
Zarządzenie wchodzi w życie z dniem podpisania. 
   
   

Dyrektor Ośrodka Sportu 
i Rekreacji w Suwałkach 

 
 

mgr Waldemar Borysewicz 
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