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ul. Wojska Polekics o Dyrektora Osrodka Sportu i Rekreacji w Suwalkach

oy < 1 \:/ N
S oL WALKI z dnia ..:.... czerwca 2020 roku
4-17-33-618

w sprawie: ustalenia Regulamin bezpiecznego funkcjonowania silowni OSiR przy
ul. Wojska Polskiego 2 w Suwalkach w trakcie epidemii SARS —CoV- 2

Na podstawie § 4 ust. 6 pkt 8 Statutu Osrodka Sportu i Rekreacji w Suwatkach nadanego
uchwalg Nr X1./432/2013 Rady Miejskiej w Suwatkach z dnia 25 wrze$nia 2013 r.,
zmienionego uchwatg Nr XXIV/295/2016 z dnia 26 pazdziernika 2016 r. iuchwalg Nr
XLVI/567/2018 z dnia 30 maja 2018 r. w sprawie zmiany uchwaty w sprawie statutu Osrodka
Sportu i Rekreacji w Suwatkach oraz na podstawie Wytycznych z dnia 01.06.2020r. dla
funkcjonowania sitowni/klubu fitness/obiektu wspinaczkowego w trakcie epidemii SARS-
CoV-2 w Polsce, wydanych przez Ministerstwo Rozwoju i Gléwny Inspektorat Sanitarny,
zarzagdzam co nastepuje:

§ 1.
Ustalam Regulamin bezpiecznego funkcjonowania sitowni OSiR przy ul. Wojska Polskiego 2
w Suwalkach w trakcie epidemii SARS —CoV- 2 w brzmieniu okreslonym w zalgczniku do
niniejszego zarzadzenia, zwany dalej Regulaminem.

§ 2.
Wykonanie niniejszego Zarzadzenia powierzam Kierownikowi Zespotu Obiektéw nr I
i zobowigzuj¢ Kierownika Zespotu Obiektéw nr I do wywieszenia tresci zatacznika do
niniejszego Zarzadzenia w miejscach ogélnodostepnych na terenie Sitowni OSIR W spos6b
umozliwiajgcy zapoznanie si¢ z jego trescig wszystkich uzytkownikéw obiektu oraz do
powiadomienia 0s6b zainteresowanych o treéci tego zatgcznika.

§ 3.

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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Regulamin

bezpiecznego funkcjonowania SILOWNI OSiR przy ul. Wojska Polskiego 2
w Suwalkach w trakcie epidemii SARS —CoV- 2

. Niniejszy regulamin okresla zasady bezpiecznego funkcjonowania sitowni OSIR przy

ul. Wojska Polskiego 2 w Suwatkach w trakcie epidemii SARS — CoV — 2 zgodnie
z wytycznymi Ministerstwa Rozwoju i Gléwnego Inspektora Sanitarnego z dnia
1 czerwca 2020 r.

. Niniejszy regulamin i postanowienia w nim zawarte obowigzuja wraz z Regulaminem

Sitowni OSIR, ze zmianami wprowadzonymi niniejszym Regulaminem na czas trwania
epidemii SARS-CoV-2.
Sitownia jest czynna w dniach: poniedziatek — pigtek w godzinach 06:00 — 22:00
sobota — niedziela w godzinach 10:00 — 18:00

W zwigzku z wytycznymi Ministra Rozwoju i Gléwnego Inspektora Sanitarnego dla
funkcjonowania sitowni w trakcie epidemii SARS-CoV-2 w Polsce ograniczona zostata
liczba 0s6b, ktére jednoczesnie bedg mogly przebywaé w obiekcie. Maksymalna ilo$¢
wynosi 25 oséb, w tym:

1) 10 os6b — w sali ze sprzgtem aerobowym,

2) 15 oséb — w sali do ¢wiczen sitowych, kulturystycznym i rehabilitacyjnym.

. Uzytkowanie sitowni dostgpne jest dla kazdego, jednak z wyjatkiem mtodziezy ponizej

16 roku zycia i 0s6b ktdre znajduja si¢ w stanie wskazujagcym na spozycie alkoholu lub
narkotykéw.
Uzytkownicy sitowni powinni posiada¢ ze sobg:

1) dowdd tozsamosci,

2) obuwie sportowe,

3) strdj sportowy.
Kazdg osobe przed wejsciem na sitowni¢ obowigzuje zmiana obuwia.
Okrycie wierzchnie nalezy pozostawié w szatni.
W trosce o bezpieczenstwo ¢wiczgcych na silowni osobom wchodzacym do sitowni
zostanie zmierzona temperatura ciala.
Trenujacy beda zobowigzani do utrzymania 2 m dystansu od innych uzytkownikéw oraz
obstugi.
Przy recepcji moze przebywaé tylko 1 osoba.
Osobom z grup wysokiego ryzyka (osoby w wieku powyzej 60 roku zycia lub cierpigce
na choroby przewlekle, w tym otyto$¢) zaleca si¢ rozwazenie decyzji o korzystaniu
z ¢wiczen w godzinach najmniej popularnych, bez obecnosci innych oséb albo
zaniechaniu korzystania z sitowni do czasu ustania zagrozenia epidemicznego.
Na terenie sitowni obowigzuje zachowanie porzadku, czystosci i ciszy oraz bezwzgledne
podporzadkowanie si¢ poleceniom personelu obiektu sportowego i/lub osobom
prowadzacym zajecia.
Osoba korzystajagca ze sprz¢tu ma obowigzek samodzielnie dezynfekowaé sprzet po
kazdym uzyciu.
W trakcie ¢wiczen w miar¢ mozliwosci nalezy korzystaé z wiasnych przyboréw do
¢wiczen (np. recznik, maty).
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Obowigzuje zakaz wzajemnego wymieniania si¢ pomig¢dzy uzytkownikami sitowni
osobistymi przyrzadami stuzacymi do ¢éwiczen lub przekazywania tych przyrzadéw
W uzywanie innym osobom.
Ptyny dezynfekcyjne do rak i sprzetu dostgpne sg w punktach dezynfekcyjnych
rozmieszczonych w widocznych miejscach obiektu.
W trosce o bezpieczenstwo i zachowanie obowigzujacego dystansu (zalecane 2 metry)
miedzy osobami korzystajacymi w szatniach sitowni zostang udostepnione szafki
w sposOb naprzemienny.
Osoby korzystajace ze sprzgtu na silowni po uzyciu powinny odtozy¢ go w wyznaczone
miejsce.
Korzystajacym z silowni nie wolno powodowaé sytuacji zagrazajgcych bezpieczenstwu
0sOb tam przebywajacych, a w szczegdlnosci:

1) wchodzié¢ na sitowni¢ bez zezwolenia,

2) hatasowac,

3) pali¢ papieroséw i pié¢ napojow alkoholowych.
Kierownictwo obiektu moze kontrolowaé wszystkie zajecia, a w razie stwierdzenia
uchybien — zakazaé osobom/grupom os6b dalszego korzystania z sitowni.
Osoby, ktére w sposéb razacy naruszaja zasady bezpieczenstwa podczas epidemii,
podlegaja upomnieniu przez obstuge obiektu i w ostateczno$ci mogg zostaé zobowigzane
do opuszczenia obiektu ze skutkiem natychmiastowym, bez prawa zwrotu czgsci
uiszczonej kwoty za korzystanie z sitowni.
Pracownicy obiektu maja mozliwo$¢ zobowigzania oséb z objawami choroby, infekcji do
opuszczenia obiektu. W razie zaistnienia okoliczno$ci, jak wskazana w zdaniu
poprzedzajacych uzytkownik, ktdrego zobowigzanie do opuszczenia obiektu dotyczy, nie
ma prawa do zwrotu cze¢sci uiszczonej kwoty za wejscie na teren obiektu. Od decyzji
pracownikéw obiektu, o ktérej mowa w zdaniu pierwszym niniejszego ustepu, nie
przystuguje odwotanie a decyzja ma skutek natychmiastowy.
Za przedmioty warto$ciowe pozostawione na terenie sitowni, kierownictwo OSIR nie
ponosi odpowiedzialnosci.
W przypadku wiaman do szatni i kradziezy sprawy zostang przekazane organom
$cigania.
Osoby naruszajace porzadek publiczny lub przepisy niniejszego REGULAMINU bedg
usuwane z silowni niezaleznie od ewentualnego skierowania sprawy na droge
postepowania karnego.
Osoby uszkadzajace sprz¢t lub urzadzenia sitowni ponosza odpowiedzialno$¢é materialng
za wyrzadzone szkody.
Osoby korzystajace z sitowni zobowigzane sa do zapoznania si¢ z powyzszym
REGULAMINEM i przestrzegania go. Zakup biletwkarnetu i wejécie na silownig¢ jest
réwnoznaczne z zapoznaniem si¢ i zaakceptowaniem niniejszego Regulaminu.
Skargi i wnioski nalezy zglasza¢ do Kierownika Zespotu Obiektéw nr I.
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